
Femix’ Sports

Le sport féminin, 

un enjeu de demain

Mars 2023

Cité Audacieuse - 9 rue de Vaugirard, 75006 PARIS

Tél. : 01 42 03 39 16 - Portable : 07 71 02 40 41 - contact@femixsports.fr

mailto:contact@femixsports.fr


Sommaire

Cité Audacieuse - 9 rue de Vaugirard, 75006 PARIS

Tél. : 01 42 03 39 16 - Portable : 07 71 02 40 41 - contact@femixsports.fr

1- Zoom sur la gouvernance fédérale

2- Zoom sur les femmes dans les métiers du sport et diplômes 

sportifs

3- Zoom sur la pratique sportive féminine

4- Zoom sur les freins à la pratique sportive féminine

5. Zoom sur la représentation féminine à haut niveau

6- Zoom sur la représentation féminine aux Jeux Olympiques

7- Zoom sur la médiatisation du sport féminin en France

mailto:contact@femixsports.fr


Cité Audacieuse - 9 rue de Vaugirard, 75006 PARIS - Tél. : 01 42 03 39 16 - Portable : 07 71 02 40 41 - contact@femixsports.fr

Le Ministère des Sports d’hier à aujourd’hui

- Charte olympique 1996 « Soutenir et encourager la promotion du 

sport à tous les niveaux et dans toutes le structures »

- 2009 : Plans de féminisation

- 2020 : 89 plans de féminisation
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Evolution des plans de féminisation
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1- Zoom sur les Présidentes de Fédérations
(chiffres 2022)

Sur 106 Président(e)s de Fédérations Sportives,

17 Présidentes de fédérations sportives dont:

 2 Présidentes de Fédérations Olympiques

- FF Hockey sur Gazon: Isabelle Jouin

- FF Sports de Glace: Gwenaëlle Noury

 15 Présidentes d’autres Fédérations

Soit 16% de Présidentes sur l’ensemble des fédérations
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1- Zoom sur les élues, salariées et pratiquantes 

des associations sportives
(chiffres 2022)
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1- Zoom sur les Secrétaires Généraux et trésoriers 

généraux de Fédérations
(chiffres 2022)
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1- Zoom sur les instances dirigeantes 

fédérales
(chiffres octobre 2021)
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1- Zoom sur les actions des structures 

sportives
(chiffres 2022)

36% des référent(e)s disposent d’une équipe de pilotage dédiée. 
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1- Zoom sur les actions des structures 

sportives
(chiffres 2022)
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1- Zoom sur les instances dirigeantes 

territoriales du CNOSF
(chiffres octobre 2021)
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2- Zoom sur les femmes dans les métiers du 

sport
(chiffres 2021)

Parmi les 106 fédérations sportives:

- 14 femmes Directrices Techniques Nationales (DTN),

dont 7 dans des Fédérations Olympiques

- 18% de Cadres Techniques sont des femmes
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2- Zoom sur les métiers du sport
(chiffres 2019)
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2- Zoom sur l’encadrement féminin aux JO 

de Tokyo

84% de l'encadrement 
aux JO de Tokyo a été 
assuré par des 
hommes, 16% par des 
femmes.
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2- Zoom sur l’encadrement féminin aux JO 

de Tokyo
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2- Zoom sur les diplômes sportifs
(chiffres 2019)
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2020)
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2020)
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2020)

82% des 
fédérations ont 
plus de licenciés 

que de 
licenciées
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2022)
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2022)
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2022)
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4- Zoom sur les freins à la pratique sportive 

féminine
(chiffres 2022)
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4- Zoom sur les freins à la pratique sportive 

féminine
(chiffres 2022)
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5- Zoom sur la représentation féminine à 

haut niveau
(chiffres 2020)
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5- Zoom sur la représentation féminine à 

haut niveau
(chiffres 2020)
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6- Zoom sur la représentation féminine aux 

Jeux Olympiques
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6- Zoom sur la représentation féminine aux 

Jeux Olympiques
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6- Zoom sur les Jeux Paralympiques de 

Paris 2024

- 22 sports représentés

- 42% de d’athlètes femmes (1859 femmes sur 4400

athlètes, 77 de plus qu’à Tokyo)

- 43% d’épreuves féminines (235 épreuves féminines

sur 549, 8 de plus qu’à Tokyo), soit une

augmentation de 28% par rapport aux

Jeux Paralympiques d’Athènes en 2004

- + 50% de participation féminine aux Jeux

Paralympiques de Paris par rapport aux Jeux de

Sydney 2000

=> En moins de 25 ans, le nombre de femmes ayant

pris part aux épreuves paralympiques a doublé
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6- Zoom l’impact potentiel des JO de Paris 

2024 sur le sport féminin
(chiffres 2022)
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7- Zoom sur la médiatisation du sport 

féminin en France
(chiffres Two Circles &Sporsora Décembre 2021)
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7- Zoom sur la médiatisation du sport 

féminin en France
(chiffres Two Circles &Sporsora Décembre 2021)
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féminin en France
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Femix’ Sports

Merci de votre attention
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