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1- Zoom sur la gouvernance fédérale

2- Zoom sur les femmes dans les métiers du sport et diplomes
sportifs

3- Zoom sur la pratique sportive féminine

4- Zoom sur les freins a la pratique sportive feminine

5. Zoom sur la représentation feminine a haut niveau

6- Zoom sur la representation féminine aux Jeux Olympiques

7- Zoom sur la médiatisation du sport féminin en France

contact@femixsports.fr
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Le Ministere des Sports d’hier a aujourd’hui

- Charte olympique 1996 « Soutenir et encourager la promotion du
sport a tous les niveaux et dans toutes le structures »

- 2009 : Plans de féminisation

- 2020 : 89 plans de féminisation
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Evolution des plans de feminisation
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1- Zoom sur les Présidentes de Fédeération
(chiffres 2022)

Sur 106 Président(e)s de Fédérations Sportives,
17 Présidentes de fédérations sportives dont:
— 2 Présidentes de Fédérations Olympiques
- FF Hockey sur Gazon: Isabelle Jouin
- FF Sports de Glace: Gwenaélle Noury

— 15 Présidentes d’autres Fédérations

Soit 16% de Présidentes sur ’ensemble des fédérations
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1- Zoom sur les élues, salariées et pratiqu

des associations sportives
(chiffres 2022)

. Chiffres de la pranche sport (2017)
42%
37% /
32% 3% m
8%
PRATIQUANTES ELUES SALARIEES  DIRIGEANTES
SALARIEES

Enquéte COSMOS Féminisation - 836 répondants — 8 mars 2022

Cité Audacieuse - 9 rue de Vaugirard, 75006 PARIS - Tél. : 01 42 03 39 16 - Portable : 07 71 02 40 41 - contact@femixsports.fr


mailto:contact@femixsports.fr

r

1- Zoom sur les Secreétaires Généraux et tra

généraux de Fedérations
(chiffres 2022)

PARITE DANS LES INSTANCES DIRIGEANTES FEDERALES

FOCUS POSTES PRESIDENTS - SECRETAIRES GENERAUX - TRESORIERS

NOMBRE TOTAL PRESIDENTS NOMBRE TOTAL SECRETAIRES GENERAUX

Dont Femmes 17 16 Dont Femmes 38 36,54

Dont Hommes 89 84 Dont Hommes 66 63,46
NOMBRE TOTAL DE PRESIDENTS,

Dont Femmes 28 26,92 Dont Femmes 83 26,43

Dont Hommes 76 73,08 Dont Hommes 231 73,56

]
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1- Zoom sur les instances dirigeantes

fédérales

(chiffres octobre 2021)

PARITE DANS LES INSTANCES DIRIGEANTES FEDERALES - FOCUS CA

RESULTATS AU MARDI 12 OCTOBRE 2021

INSTANCES NATIONALES

Participation :
88/95 fédérations, soit 92%.

62%

hommes
(1294)

— Manque 247 femmes/2094 postes pour
gtteindre la parité

Participation :
71/95 fédeérations, soit 75%.

—>Manque 2 289 femmes/12 487 postes pour
atteindre la parite.

INSTANCES DEPARTEMENTALES

Participation :
61/95 fédérations, soit 64%.

67%

hommes

(15274)

= Manque 3 817 femmes/22 214 postes pour
atteindre la parite.
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1- Zoom sur les actions des structures

sportives
(chiffres 2022)

3 0 O/ Ont nommé un(e) référent(e)
o) féminisation

36% des référent(e)s disposent d’'une équipe de pilotage dédiée.

Ont ou vont initier au moins une action liée a la o
féminisation dans les 12 derniers/prochains mois /0
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1- Zoom sur les actions des structures

sportives
(chiffres 2022)

La médiatisation 18,5%
Le soutien économique 3,6%
La formation 17,6%
Lemploi 8,5%
La pratique 90,3%
La gouvernance 23,9%
Autre 4,9%

Des actions qui portent aujourd'hui en trés large maijorité sur le développement des pratiques (90,3%).
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1- Zoom sur les instances dirigeantes
territoriales du CNOSF

(chiffres octobre 2021)

PARITE DANS LES INSTANCES DIRIGEANTES
RESULTATS PARTIELS | MERCREDI 6 OCTOBRE 2021

CROS

(15/15, soit 100%)

CDOS

(92/95 soit 97%)

CTOS

(4/7 soit 57%)

CONSEIL D’ADMINISTRATION

33%
Femmes
(86)

= Manque 44 femmes/260 postes pour atteindre la parité.

BUREAU EXECUTIF

34%
Femmes
(52)

= Mangque 25 femmes/154 postes pour atteindre la parité.

CONSEIL D’ADMINISTRATION

29%
Femmes
71% (513)
Hommes
(1261)

=2 Manque 374 femmes/1774 postes pour atteindre la parité.

BUREAU EXECUTIF

32%
Femmes
(300)

68%
Hommes
(649)

= Manque 174,5 femmes/949 postes pour atteindre la parité.

CONSEIL D’ADMINISTRATION

33%
Femmes
(19)

= Mangque 9,5 femmes/57 postes pour atteindre la parité.

BUREAU EXECUTIF

30%
Femmes
70% QS
Hommes
(23)

= Manque 6,5 fermmes/33 postes pour atteindre la parité.
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2- Zoom sur les femmes dans les métiers du

sport
(chiffres 2021)

@rmi les 106 fedérations sportives: \

- 14 femmes Directrices Techniques Nationales (DTN),

dont 7 dans des Fedérations Olympiques

- 18% de Cadres Techniques sont des femmes

\_ %
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2- Zoom sur les métiers du sport
(chiffres 2019)

REPARTITION DES CADRES TECHNIQUES PAR GENRE EN 2019

DIRECTEUR REGIQNAL JEUNESSE,SPORT ET
COHESION SOCIAL

ENTRAINEUR NATIONAL

DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

CONSEILLER TECHNIQUE NATIONAL

CONSEILLER TECHNIQUE REGIONAL
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2- Zoom sur I’encadrement féminin aux JO

- . 9
de Tokyo emi
SPORTS

FEDERATIOMN H F TOTAL
ATHLETISME 36 = 41
ANVIBON (= 4 10
BASKETBALL 24 = 27
BADMINTOMN 3 8] 3
BOXE 5 8] 5
CAMNOE-KAYAK 15 2 17
CYCLISME 39 1 40
CMNOSF 17 13 20
EQUITATION 17 13 20
ESCRIME 11 O 11 0, !
e = 5 =1 84% de l'encadrement
GOLF 11 0 111 aux JO de Tokyo a été
GYMNMMNASTIQUE 2 4 12
HALTEROPHILIE 5 8] 5 assure par des
HAMDBALL 19 4q 23
JUDO 15 4 19 hommes, 16% par des
KARATE =3 8] =3
LUTTE 3 1 2| femmes.
MOMNTAGME ESC 5 1 (=
NATATION 20 = 23
PENTATHLOM 2 8] =
ROLLER (=) 2 2
RUGBY 7 O K
SURF 7 8] 7
TAEKWONDO 2 1 3
TEMNMNIS 14 1 15
TEMMNIS DE TABLE < 1 =3
TIR aQ 1 10
TIR A L'ARC 3 1 4
TRIATHLON 6 2 8
WOILE 19 1 20
VOLLEY-BALL 8 1 9

270 09 439
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2- Zoom sur I’encadrement féminin aux JO
de Tokyo

FONCTION

Athléte remplacants / Partenaires 5 6
Adjoint 2 0
ANS 2 0
Armurier / Batelier / Caddy / Mécaniciens 14 0
Attaché Presse 1 3
Groom équitation 2 10
Chef équipe / secteur / coordinateur / Référen 6 3
Directeur EDP / Performance / HN / SPORTIF 24 4
Chaperon 0 1
Intendants 3 0
DTN / directeur technique / DTNa 20 5
Kinésithérapeutes 57 8
Entraineurs 145 9
Equipe support CNOSF 8 7
Logistique 6 4
Manager 12 1
Maréchal 1 0
Médecin 25 4
Métérologiste 2 0
Médecine autre 6 2
Préparateurs physigue 14 1
Réglementation 1 0
Sélectionneur 2 0
Statisticien 1 0]
Veétérinaire 3 0
Vidéo 8 1
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2- Zoom sur les diplomes sportifs
(chiffres 2019)

En 2018 sept diplomes sportifs sur dixX deéuvrés par le ministéere
charge des sports sont attribués ades hommes.

6a % 31 %

ol T T T TS

En particulier, concernant le BRPJEPS, seulement 34 7% des diplémes
Sportifs ontété délivréez & des femmes.

Répartition des principaux diplomes sportifs
’ delivrés par le ministére charge des sports en 2018
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2020)

ENCOURAGER LA PRATIQUE SPORTIVE DES FILLES & FEMMES

FEMMES HOMMES LES FEMMES REPRESENTENT

ont pratiqué une activité des licenciés
sportive en 2018 dans les fédérations

J 68 % ==

Les fédérations UNISPOIt sont majoritairement masculines.

D 52%
' Les fédérations multisports sont majoritairement féminines.
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine

(chiffres 2020)

La fédération francaise

d'egquitation estcelle qui

La fédération francaise de
football, puis la fedération

délivre le plus grand nombre francaise de tennis sont celles
de licences a des femmes, qui délivrent le plus grand
devant les fédérations en charge nombre de licences

du tennis =t de |z gymnastique a des hommes.

Les dix fédérations unisport ayant délivré le plus grand nombre
de licences en 2018 selon le sexe @

Licences féminines

Licences masculines

Football

1946278

Tennis

695677

Judo-jujitsu
et disciplines
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine

(chiffres 2020)

Sur lensemble des 88 fedérations unisport. Les femmes sont majoritaires
au sein de neuf fédérations seulement, dont celles de I.‘équitation (83 % de
femmes) et de la gymnastique (82 7% de femmes)

Les federations unisport les plus féminines
et les plus masculines en 2018

s

Twirling baton \r'\ :
Sports de glace x
Danse
Equitation -
Gymnastique
Arts énergetiques et martiaux chincis
Randonnee pedestre
Natation
Roller et skateboard
Cyclsme
Tir

Jeu de paume
Motonautsme
Rugby

Batlon au poing
Aeronautsme
Football

S S d T R Tt

£y
§
#”‘C

Planeur ultra leger motorise o
Aeromodeélsme ‘—7" 41 96 %

Peche sportive en apnee —/C
Giraviation "€ 1 I S

82% des
fédérations ont
plus de licenciés

que de
licenciées
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2022)

»
mix

lSPORTS

La grande majorité des Francaises déclare pratiquer une activité physique
ou sportive, quel que soit leur age, et 6 sur 10 en font au moins une fois

0/
- 84% O - ~ TOP3

51 o/o Marche,
®)

par semaine

- des femmes
| de 16 a 65 ans

pratiquent une activite B/kb/

hysique ou sportive 0 N
physiq P 25% O[EL\ , Q& " 24%
T . dont D9% Fitness 1A X Natation

au moins une 2 1 3

fois par semaine

randonnée

Définition : « Nous voulons parler de TOLUS les types d'activités physiques &l / ou sportives que vous pouvez prabiquer au sein d'une infrastructure sportive (ex  centre de
fitness, club sportif), & 'exténeur (ex - faire du vélo, du running, du roller, de Ia randonnée, du ski, de la plongée, etc. ), sur votre lieu de travail ou dans le cadre scolaire
universitaire ou chez vous »

Etude KANTAR 5. = L),
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine 1T
(chiffres 2022) ‘l-é mi X,

En temps de crise, I'impact sur les lieux de pratique des Frangaises se fait
ressentir : elles pratiquent toujours plus leurs activités physiques et sportives
dans la nature mais moins au sein d’une structure sportive

48% "

Des femmes pratiquent
dans la nature

4% 299
0 Qb /0O

Au sein d'une En milie
structure sportive

Etude (ANTAR

O [
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3- Zoom sur la pratique sportive féminine
(chiffres 2022)

4
mix

lSPORTS

Les Francaises attribuent significativement plus de bénéfices au sport
qu’en 2018 : le sport apparait encore plus attractif

@ TOY0 e reavaton cossmuote & fare i oo
553 630/0 Pour améliorer leur santé / physique
(+8)
@ B559%, rours’amuser
(+5)
=] 299% rour partager de bons moments
B o 260/0 Pour la compétition
Etude [CANTAR - sz T |,
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4- Zoom sur les freins a la pratique sportive
féminine
(chiffres 2022)

Les freins a la pratique viennent en particulier du rythme de vie ou du manque

de motivation. Avec la crise sanitaire surgit également de maniére plus forte la
problématique de la disponibilité de |'offre.

43% 43% "

I I 33%  329% " 32%"" 31%"°

Leur rythme de Le manque de C'est Pour des L'offre L'offre
vie comme raison  motivation trop cher raisons proposée proposée
essentielle de ne et d'intérét de sante en matiére en matiére
pas faire du sport

d'infrastructures d’activités

Etude (ANTAR

" m"c ML Ian
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4- Zoom sur les freins a la pratique sportive -,
féminine emix

(chiffres 2022)

Les Francaises ciblent un plus grand nombre de défis pour développer
la place des femmes dans le sport, le signe a la fois d’une appropriation
plus forte du sujet mais également d’attentes décuplées

Défis quant a la
place des femmes
dans le sport...

(+18)

57%

... des femmes citent au moins un . relatifs au fait ... relatifs
élément relatif aux medias/ d’étre mere a I'aménagement
Institutions comme un défi

essentiel a relever

60%

Etude [(ANTAR
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5- Zoom sur la représentation féeminine a

haut niveau
(chiffres 2020)

UNE REPRESENTATION FEMININE A HAUT NIVEAU EN HAUSSE

POUR LA SAISON 2020/2021

SAISON 2019/2020 SAISON 2020/2021

d Total
geneéral

Elite 340

Seénior 403

Releve 118

Reconversion 85
if

o B

Espoirs 3033

Total général 5904

381 %
378 %
388 %
472 %

394 %

395 %
393%

664
1761
95

1425

4637
9135

893
1067
2879

180

2 350

7670
15039

? d‘

236
483
1259
70

896

2999
5943

379 %
370 %
409 %
422 %

38,0%

385%
388 %

824
1823
96

1459

4800
9 388

Total
general
622
1307
3082
166

2355

7799
1533
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5- Zoom sur la représentation féeminine a

haut niveau
(chiffres 2020)

Depuis les années go, la répartition entre hommes et femmes
tend vers plus de parlte pour les sportifs en lien avec le sport de haut

Evolution de la répartition femmes/hommes des sportifs
| en lien avec le sport de haut niveau

8o %

7O %

[=1s B4 [ —

50 %%

40 % ——————
20 %

20 %

0

Part des femmes d Part des hommes

10 Fa
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6- Zoom sur la représentation féminine aux

Jeux Olympiques

Participants JO Pékin 2008

H F Total Pourcentage F

Totaux 197 126 323 39%
Participants JO Londres 2012

H F Total Pourcentage F

Totaux 187 146 333 44%
Participants JO Rio 2016

H F Total Pourcentage F

Totaux 229 168 397 42%
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6- Zoom sur la représentation féminine aux

Jeux Olympiques

|

T
e . 9
emixXx

SPORTS

Fédération Athlétes JO Vancouver 2010
H F Total Pourcentage F
SKI 50 34 84 40%
SPORTS DE GLACE 19 5 24 21%
Totaux 69 39 108 36%
Fédération Participants JO Sotchi 2014
H F Total Pourcentage F
SKI 55 35 90 39%
SPORTS DE GLACE 20 5 25 20%
Totaux 75 40 115 35%
Fédération Participants JO PyeongChang 2018
H F Total Pourcentage F
SKI 51 38 89 43%
SPORTS DE GLACE 12 6 18 33%
Totaux 63 44 107 41%
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6- Zoom sur les Jeux Paralympiques de
Paris 2024

22 sports représentés

42% de d’athletes femmes (1859 femmes sur 4400
athletes, 77 de plus qu’a Tokyo)

43% d’'épreuves féminines (235 épreuves féminines
sur 549, 8 de plus qu’a Tokyo), soit |une
augmentation de 28% par rapport aux
Jeux Paralympiques d’Athenes en 2004

+ 50% de participation féminine aux Jeux
Paralympiques de Paris par rapport aux Jeux de
Sydney 2000

=> En moins de 25 ans, le nombre de femmes ayant

pris part aux epreuves paralympiques a double
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SPORTS

6- Zoom I'impact potentiel des JO de Paris

2024 sur le sport féminin
(chiffres 2022)

Les Francaises sont désormais enthousiastes sur I'impact de I'organisation
des JO & JP de Paris 2024 sur le sport féminin, a la fois de maniére générale
mais également sous ses multiples facettes

Un impact précis sur...

(+10) Sensibiliser le grand public & la mixité 7
7 6 0/0 dans le sport

. Développer la pratique féminine
Des femmes estiment que de haut niveau

I'organisation des
Jeux en France aura Permettre un traitement égalitaire entre les
un impact pOSltlf sur hommes et les femmes dans les médias

le sport féminin
Favoriser l'aceés des femmes comme vous a la

Dﬁ pratique sportive 67

Favonser l'accés des femmes & des postes de 67
gouvernance dans le domaine du sport en France

7

70

Etude [(ANTAR -

b, -
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7- Zoom sur la médiatisation du sport

féminin en France

(chiffres Two Circles &Sporsora Décembre 2021)

® © ®

eaa ]/ 3M
00 J
... fans de sport féminin
® O® @O (soitplusde 50%des
... fans de sport)

293M€

revenus générés dans le sport
féminin de haut niveau en 2021
(six fois moins élevés que dans
le sport masculin)

r———
em—

lspon'rs

des fans de sport féminin
ont entre 16 et 34 ans vs

d pour le sport masculin

. B

- d Lesfemmes représentent une part
plus importante des supporters de
- 9 sport féminin que de sport masculin

,\\v\”‘ 32%
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7- Zoom sur la médiatisation du sport
féminin en France

(chiffres Two Circles &Sporsora Décembre 2021)

u—

lSPORTS

Le football est le sport féminin le
plus populaire en termes de
nombre de fans .

@

6,M

Le reste du top 5 ne se compose _

que de sports individuels : Les revenus générés par le spor't féminin .
augmenteront de 89% sur les cinq prochaines
années, pour atteindre 553M€ en 2026

=

2016 2021 2026

5,7 5,4w-9.' 5,2M 2.0 39MO9b

Tennis Athlétisme Natation Cyclisme
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7- Zoom sur la médiatisation du sport
feminin en France

(chiffres Two Circles &Sporsora Décembre 2021)

CONSOMMATION ET INTERET

Les Jeux Olympiques sont
l'événement le plus suivi
par les fans de sport féminin :

it

suivent les sports
féminins d'équipe

Le niveau d'intérét moyen
pour le sport féminin est
5 de 6,6/10, a peine inférieur
suivent les sports a celui pour le sport
féminins individuels masculin (7,7)

Top 6 des athlétes francaises les plus populaires

sont devenus fans de
sport féminin en regardant

Laure Manaudou Amandine Henry Wendie Renard la télévision

4 5 6

. . 7 en suivant les
Eugénie Le Sommer Clarisse Agbegnenou Amaélie Mauresmo ;
Jeux Olympiques
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Evolution de la place des femmes dans les programmes sportifs
a la télévision et a la radio

24%
20% 21% — 230/
169 - < 6%
T 15% atll 12%
2017 2018 2019 2020

e Taux de femmes prenant la parole dans les programmes de sport
= Taux de femmes présentatrices de programmes de sport
wTaux de femmes journalistes et/ou chroniqueuses

-=Taux de femmes autres intervenantes des émissions de plateaux

Source : CSA, Barométre de la diversité et fichiers de déclaration droits des femmes.
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DEFIS ET OPPORTUNITES

‘Performante’
‘Inspirante’
‘Professionnelle’
‘Talentueuse’

sont les mots les plus mentionnés pour
les grandes athlétes féminines francaises

39% Q@

des fans de sport féminin vivent
en lle-de-France, Grand Est ou
Hauts-de-France

26% A

disent ne pas assister a des événements
sportifs féminins par manque
d'opportunité autour de chez eux

14% (B

des fans suivent du sport
féminin plus d'une fois par
semaine dans les média vs

5()()/ pour le sport
Omasculin

‘Dynamique’
‘Moderne’
‘Audacieuse’
‘Respectable’

sont les mots les plus associés
aux sponsors du sport féminin
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Femix’ Sports

Mercl de votre attention

Cité Audacieuse - 9 rue de Vaugirard, 75006 PARIS
Tél. : 01 42 03 39 16 - Portable : 07 71 02 40 41 -


mailto:contact@femixsports.fr

