
civisMe de chacun, responsabilité de tous.

en l’absence de traitement et de vaccin, la lutte contre le covid-19 
repose sur le civisme de chacun et le respect des règles sanitaires.

dans le cadre des clubs et sociétés affiliés à la fédération française d’ulm, 
cette vigilance est mise en œuvre sous la responsabilité du président du club 
ou du dirigeant de la société.

si vous ou vos proches, avez des symptômes du covid-19, 
restez chez vous. 

les recommandations de la fédération liées 
aux spécificités de notre pratique ne sont 
qu’indicatives, chaque club ou société peut 
adapter les mesures les plus adéquates 
dans le respect des règles en vigueur. 
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COVID-19

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
0 800 130 000

(appel gratuit)

Se laver  
très régulièrement

les mains

Tousser ou éternuer  
dans son coude 

ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir  
à usage unique  

et le jeter

Saluer  
sans se serrer la main,  
éviter les embrassades

CORONAVIRUS, POUR SE PROTÉGER  
ET PROTÉGER LES AUTRES 

GOUVERNEMENT.FR/INFO -CORONAVIRUS https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/
piece-jointe/2020/03/affiche_gestes_barrieres_fr.pdf

en cas de question 
sur la Mise en œuvre

contact : covid-19@ffplum.org

fédération française d’ulM

www.ffplum.fr

Nous recommaNdoNs 
d’afficher daNs tous les
lieux de passage le rappel
de ces règles, affiche dis-
ponible au lien suivant :
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POUR SE PROTÉGER
ET PROTÉGER LES AUTRES

https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/affiche_gestes_barrieres_fr.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/affiche_gestes_barrieres_fr.pdf


préparation et usage des locaux

•   faire des marquages au sol dans le club house et les bureaux
avec des marques de distanciation > minimum 1 mètre. 

•   enlever les chaises et fauteuils non nécessaires afin de garantir
la distanciation. 

•   mettre en place l’affichage préventif officiel rappelant les gestes
barrières et règles d'hygiène spécifiques covid-19.

•   prévoir l'approvisionnement en :

•   gel hydroalcoolique
•   gants, masques, sur-bonnettes oreillettes de casque
•   lingettes désinfectantes 
•   charlottes pour casques durs (classes 1, 2 et 4 principalement) 

•   bonnettes pour micros casque radio
•   sacs poubelles

•   mise en place d’une zone pour déposer les casques pollués / à désinfecter
•   mise en place en proximité de la zone de stockage des machines, d'une

poubelle spécifique pour jeter les epi (equipements de protection individuelle).
•   désinfecter les poignées de portes, digicodes, tables, pc et claviers, appareils

photos, caméras, si mis à disposition.
•   limiter les visites de courtoisie, proscrire les moments festifs type "pot pour

lâcher solo" brevet et autres. 
•   les espèces papiers et chèques sont des vecteurs importants de transmission

du virus, désinfection des terminaux de paiement après chaque transaction.
•   port du masque type grand public obligatoire pour élèves, pilotes, baptême

et accompagnant.
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fédération française d’ulM

www.ffplum.fr
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locaux techniques, Machines 

•   faire des marquages au sol dans les locaux techniques, le hangar. 

•   limiter les accès aux locaux techniques à un minimum de personnes. 

•   procéder à une désinfection systématique des outils après utilisation. 

•   port du masque type grand public obligatoire.

•   désinfection des poignées des bidons et port des gants pour le remplissage
en station, idem pour le matériel servant au transfert de carburant. 

•   Mettre en place une checklist machine 
et accessoires pour la désinfection.

•   Mettre en place un "code" connu de tous sur la machine 
(info préalable) afin de signaler que la machine a été 
désinfectée.
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fédération française d’ulM

www.ffplum.fr
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avant le vol

•   avant le vol, désinfection systématique au gel hydroalcoolique
ou lavage savon des mains du pilote et du passager. 

•   prévoir un flacon de gel dans la machine pour tous les vols ;
un à chaque place, pour les machines en tandem. 

•   equipement en charlotte (casque dur) et sur-bonnette oreillettes
de casque (ou changement) + sur-bonnette micro radio ou film
alimentaire étirable (ou changement) pour chaque vol. 

•   inciter les pilotes club et les élèves à l'achat d'un casque radio
personnel. 

•   vol systématique avec masque de type grand public minimum,
gants si possible (le lavage des mains est préférentiel).

•   l'instructeur accompagne l'élève ou le passager et le guide
pour l'installation dans la machine : ceinture etc. on évite les
contacts physiques.

•   en machine fermée : voler avec les aérateurs d'air ouverts,
afin de renouveler en permanence l'air dans l’habitacle.

fédération française d’ulM

www.ffplum.fr
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pendant le vol

vol solo

•   pas de protection particulière.

•   emport d’un masque et de gel hydroalcoolique.

vol en double

•   protection systématique, avec masque de type
grand public et gants.

•  emport d’un masque et de gel hydroalcoolique.

dans les Machines ferMées

•   volez avec les aérateurs de cabine ouverts.

fédération française d’ulM

www.ffplum.fr
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après le vol 

•   c'est l'élève ou le passager qui se déséquipe seul, le casque est posé
dans un endroit spécifique et marqué "matériel pollué" pour désinfection,
la manutention est faite avec des gants de protection uniquement.

•   l'élève ou le passager jette ses epi dans la poubelle prévue à cet effet.

•   désinfection systématique (après chaque vol) de toutes les zones de
préhension et de contact prévol et vol : hélice et carénages de roue, rotor,
cache-pitot / boucle de ceinture et instruments type radio, transpondeur,
bouton ptt, interrupteurs tableaux de bord, bouchon d’essence et robinet
d'essence,  commandes gaz, freins, aérofreins, volets, etc.

•   en machine fermée, après la désinfection de la machine, la laisser ouverte
afin de pouvoir aérer l'habitacle.

•   pour les paramoteurs, privilégier le port des gants pour contrôler le
démêlage des suspentes et commandes.

•   désinfection :

•   appliquer la checklist "machine et                                                 
accessoires" pour la désinfection.

•   communiquer le "code" connu de tous sur la machine (info
préalable) afin de signaler que la machine a été désinfectée.

•   en fin de journée, procéder à un lavage de la machine à grande eau et
détergent désinfectant bactéricide type "savon noir".

fédération française d’ulM

www.ffplum.fr
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ce matériel a été désinfecté

MercI De PréServer SON éTAT

à...............h.............

Le....... /........ / 2020

Fédération Française d’ULM

www.ffplum.fr
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cette salle a été désinfectée

MercI De PréServer SON éTAT

à...............h.............

Le....... /........ / 2020

Fédération Française d’ULM

www.ffplum.fr
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cet ULM a été désinfecté

MercI De PréServer SON éTAT

à...............h.............

Le....... /........ / 2020

Fédération Française d’ULM

www.ffplum.fr
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